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Wie Sie lhren Kieiderschrank
perfekt organisieren

Nichts zum Anziehen? Glauben wir nicht. Sortieren Sie erst mal Ihren Kleiderschrank ...
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Jeder kennt das: Der Kleiderschrank ist proppenvoll, aber man hat trotzdem das
Gefiihl, es sei nichts zum Anziehen da. Vielleicht haben Sie den Uberblick verloren?
Spatestens jetzt ist es an der Zeit, Ihren Schrank neu zu ordnen. Wie das ohne Stress
geht, verrit Einrichtungsexpertin Delia Fischer (31).

Wir sollten den Kleiderschrank mit mehr Respekt behandeln: Alles was wir tragen, tragt
er mit - und das kann ein ordentliches Pdckchen sein. Umso wichtiger sind Sortierung
und Sauberkeit. Im |dealfall haben Sie alles im Blick und sofort zur Hand.

Nach diesem Prinzip hat Delia Fischer BILD verraten, wie man den perfekten
Kleiderschrank gestaltet. Sie ist Grinderin von Westwing, Deutschlands groBtem Online-
Shoppingklub fir Mabel.
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Ordnung muss sein, damit Sie alles auf einen Blick sehen kdnnen. Schuhe gehadren nach
unten, Taschen, Accessaires, Hite und Schmuck kannen in Schachteln verstaut werden
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Komplett ausrdumen - das tut der Seele gut

Der erste Schritt ist das Ausmisten. Es gibt keine Regel, wie oft Sie aussortieren sollten.
Sobald Sie das Gefiihl haben, den Uberblick zu verlieren, ist es an der Zeit. ,Nehmen Sie
sich einen freien Tag, wenn Sie ausmisten, und machen Sie die Aktion zum Event®, rat
Delia Fischer.

P So verriickt es klingt - leeren Sie den kompletten Schrankinhalt und legen Sie ihn auf
die Boden. Fischers Tipp: Gehen Sie Kategorie far Kategorie alles durch, nehmen Sie
jedes Kleidungsstiick in die Hand und fiihlen Sie, ob es Ihnen noch Freude bringt. Danach
raumen Sie den Schrank wieder ein. Behalten Sie nur Dinge, die Sie wirklich mégen und
gern tragen.

Fischer: ,,Diese Methode habe ich von der japanischen Bestseller-Autorin Marie
Kondo iibernommen und sie funktioniert super! Ausmisten tut der Seele gut und
schafft Platz fiir Neues.“

MEHR UBER DELIA FISCHER
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~ "W Diese Frau dekoriert die Welt

Ein Leben ohne Duftkerzen und Deko? , Unvorstellbar”, sagt Delia
~ Fischer, Griinderin von ,Westwing" - einem Interior-Design-
Online-Shop.

Was reingehort - und was nicht

Goldene Regel: In den Kleiderschrank gehdrt - wie der Name schon sagt - Kleidung.
LLieblingssticke, die man regelmaBig und gern anzieht, und ber die man sich wirklich
freut”, sagt Fischer. ,AuBerdem zeitlose Basics. Bei Frauen sind das zum Beispiel gut
sitzende Jeans, ein Trenchcoat, eine weiBe Bluse, Lederjacke, schwarze Pumps und eine
klassische Handtasche.”

Raus aus dem Schrank sollte Kleidung, die man schon mehrere Monate nicht
getragen hat. ,,RegelmaBiges Aussortieren ist wichtig, sonst sieht man den Wald vor
lauter Baumen nicht mehr.*

Klappernde Metallbligel aus der Reinigung machen sich nicht gut im Schrank. Sie
verhaken standig und tun lhrer Kleidung nicht gut. Fischers Tipp: ,,Kaufen Sie fiir Blusen
und Kleider schmale, mit Samt bezogene Biigel - von denen rutscht nichts runter. Bei
Ménteln und Anzagen sind Holzbiigel super, fir Abendkleider darf es auf mal ein feiner,
mit Satin bezogener Bligel sein.”

» Auch ein Staubsauger hat im Kleiderschrank nichts zu suchen. Wer absoluten
Platzmangel hat und das ausladende ,Fusselmoped” nur hier unterbringen kann, muss
akribisch darauf achten, die Staubbeutel regelmaBig auszutauschen. AuBerdem sollte
der Sauger dann in einer Ecke des Schranks stehen, in dem keine Kleidung hangt.

Kleiderordnung

Q| Am liebsten mdchte man alles sehen und finden
konnen, sobald man den Schrank offnet. Sortieren
Sie nach Kategorien. ,,Kleider zu Kleidern, Anziige
zu Anziigen und so fort. Ganz wichtig ist es, Shirts,
Pullis und alles, was gefaltet wird, nicht
{ibereinander zu stapeln. Besser die Sachen
vertikal ordnen*, erklart Fischer.

Das heiBt, jedes Teil nicht nur einmal, sondern
mindestens zweimal falten, so dass sich eine Rolle
ergibt und die Shirts dann nebeneinander in der
Schublade liegen kdnnen. So vermeiden Sie Falten,
konnen auf Anhieb jedes Oberteil sehen und miissen
nichts unter einem wackeligen Stapel hervorziehen.

Westwing-Griinderin Della Fischer ist
Deutschlands bekannteste und beliebteste
Einrichtungsexpertin
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» Wer méchte, kann die einzelnen Kategorien zusatzlich noch farblich sortieren, um
auch im Morgentaumel schnell die perfekte Kombination zu finden. Fischer: ,,Ordnen Sie
Ihre Kleidung am besten von dunkel nach hell. Das sieht besonders ordentlich aus.”

Kleidung far bestimmte Anlasse wie Dirndl oder Roben sollten extra gehangt werden.
Saisonale Stiicke wie Bikinis oder dicke Daunenjacken finden im oberen Teil des
Schrankes Platz.

Ftir Manner empfiehlt es sich, im Kleiderschrank viele Hangemadglichkeiten zu schaffen, um
Krawatten, Hosen, Sakkos, Hemden und Anztige faltenfrei zu verstauen

Profi-Tipp von Delia Fischer: ,,Fir einen frischen Duft im Schrank sorgen parflimierte
Seifen, die man einfach in den Schubladen verteilen kann. Auch kleine Duftsackchen mit
Lavendel oder zart duftendes Schrankpapier eignen sich hervorragend.”

Zwei Menschen, ein Schrank

Paare, die sich einen Kleiderschrank teilen, stehen vor einer besonderen
Herausforderung. Teilen Sie den Schrank fair auf und nehmen Sie auf die
gegenseitigen Bediirfnisse Riicksicht!

Frauen brauchen Staumaglichkeiten fur mehr gefaltete Sachen; Manner viel Platz, um
Hemden und Sakkos faltenfrei aufhdngen zu kbnnen®, sagt Delia Fischer.
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FOR EROTISCHE STUNDEN

Mabeln Sie Ihr Schiafzimmer auf!

Wenn Sie Ihr Schlafzimmer zum Abstellraum verkommen lassen,
verkommt auf Dauer auch Ihr Sexleben. So mébeln Sie beides
wieder auf!

KLEINE HUTTE, VIEL PLATZ

Experten verraten ihre Stauraum-Tipps

Ob Mietwohnung oder Eigenheim - Stauraum ist fir viele ein
Thema. Experten verraten, wie Sie Wohnraum effektiv und stilvoll
nutzen.

Wohin mit ...

“ ... seinen Krawatten? Fischer: , So genannte Tie Racks sind toll. Das sind
Krawattenhalter, die einfach an der Innenseite der Schrankttir befestigt werden kdnnen
und viel Platz sparen.“ Alternativ: Schlipse einrollen und in einem schdnen Schuhkarton
ordentlich aufbewahren.

% ... ihrem Schmuck? Fischer: . Schmuck lasst sich sehr schon in Schubladen mit
Unterteilungen einordnen. Er kann auch in oder auf einer Kommode in Boxen und
Schatullen einsortiert werden. Dabei gilt: Ringe zu Ringen, Ketten zu Ketten und so fort.”
Man kann auch kleine Nagel oder Pins an die Innenseiten der Schranktiiren anbringen
und die Ketten daran aufhangen.

% ... Hiiten? Wer geniigend Platz hat, verstaut Hiite in klassischen Hutschachteln. ,Die
sind so htibsch, dass sie zugleich als Deko fungieren®, sagt Einrichtungsexpertin Fischer.
Hiite kdnnen auch in Kérben aus Rattan oder Metall gestapelt werden. ,,Dabei ist wichtig,
dass die Korbe groB genug sind, damit die Rénder des Huts nicht knicken.”

% ... Taschen? Fischer: , Auch kleinere Taschen kdnnen in Boxen oder Korben verwahrt
werden. Wichtig ist, die Taschen immer mit Seidenpapier auszustopfen - so behalten sie
ihre Form. Wer wenig Platz im Kleiderschrank hat, kann kleine Taschen einfach in groBen
aufbewahren. Allerdings die Henkel heraushéngen lassen, damit man sie nicht
dbersieht.”

% ... Kleinkram? Socken, Unterwdsche, Tiicher oder andere Accessoires kénnen in
Schubladen oder Kisten oder schone Schuhkartons eingeraumt werden.

Anzeige: Jetzt den passenden Kleiderschrank bei Amazon bestellen

Ps: Sind Sie bei Facebook? Werden Sie Fan von BILD.de-Lifestyle!
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Bomberjacken - jetzt mit 16% Oster-Rabatt!
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Wer diese Geheimnisse
nicht kennt, bleibt dick!
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