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WISSEN

Ruhespenaer
it Alpen-Hair

Die Zirbelkiefer ist der Wellness-
Baum unter den Nadelgeholzen —
ideal fiir Schlafzimmermobel

@ Wohlfiihl-Aroma Der wlrzige Duft der
&therischen Ole wirkt sich positiv auf den
Schlaf aus und lindert auch Symptome
von WetterfUhligkeit. Laut einer Studie
des Forschungsinstituts Joanneum
Research in Graz verlangsamt sich die
Herzfrequenz in einem Zirbenholzbett

im Vergleich zu einem aus Spanplatten
pro Nacht um etwa 3500 Schiége. Statt
auf einem kompletten Bettgestell kann
man das beruhigende Klima auch auf
einem mit Zirbenholzspdnen geflliten
Kissen genieBen (z.B. Uber alpenweit.de)
® Markante Maserung Zirbenholz erkennt
man an seinen groBen, rétlichen Harz-
kandlen. Betten oder Schrénke gibt es in
rustikaler Hutten-Anmutung, aber auch
modern designt (z.B. von Anrei).

® Schutz Der in Zirbenholz enthaltene Stoff
Pinosylvin halt Kleidermotten fern und
rustet es gegen Bakterien- und Pilzbefall -
ein weiterer Pluspunkt flr Allergiker.

Zuhause

HAUSHALT
Mal richtig
Dampf ablassen

Profi-Stylisten bugeln nicht,
sie ddmpfen - und zwar am
liebsten mit diesen farben-
frohen Produkten namens
,Fridja“: Kleidungsstick auf-
hdngen, kurz mit der Dlse
Uber den Stoff fahren -

und in Sekunden ist alles
glatt. Selbst far empfindlichs-
te Stoffe geeignet.
westwing.de, 94 Euro
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BASTEIN :
Alles im Rahmen

Diese zauberhafte Wanddeko gelingt
so: Holzrahmen mit Acrylfarbe in Wei
: und Grau grundieren. WeiBe Rahmen
‘ mit zerstoBenen weiBen Eierschalen
oder einer selbst geformten Bliten- —
ranke aus Gipsbinden bekleben.
Auf dem grauen Rahmen mit HeiB-
eber einige welB bemalte Zweige
_ sowie einen Deko-Vogel fixieren. ’
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