7 Stars live | TN
Alle sind ereuchtet. .. b= 2 g ok

...zumindest von diesen beiden weif} ich es ganz ;

genau: RUSSELL BRAND, 37, und ich teilen uns 2
namlich quasi eine Lehrerin im ,;Golden Bridge*- i il ) /
Yogastudio: TEJ KAUR KHALSA, 69, lehrt dort v s - Pa g7
Kundalini-Yoga. Dabei soll durch Mantras, l\ A =
Gesinge, Atemiibungen und Posen die spirituelle, ‘
gottliche Kraft (Kundalini) geweckt werden. et
Seit Samstag ist Russells Scheidung von Katy Perry

durch, er sagt, Kundalini-Yoga hat ihm geholfen, "4 %
damit klarzukommen. Dafiir geht er manchmal
sogar mehrmals taglich zuTe;j. o)
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Freizeit-Prisident

Seitdem CHRISTIAN WULFF, 53, nicht mehr
Bundesprasident sein darf, haben er und seine Frau
BETTINA WULFF, 38, viel mehr Zeit. Zum Beispiel zum
Shoppen. Neue Brille, modisches Hemd, schmale Hose:
So lassig wie beim Pferderennen in Hannover-Langenhagen
haben wir den Politiker noch nie gesehen Und auch nicht
so schmal. Er jogge viel, verriet Wulff GALA.

Aber bitte nicht Ubertreiben, Mr. Ex-President!

TOP FIVES

Das macht richtig SpaB!

l Trinken nach . prima: Der Erlos geht an RausinsGriine Der verspielte
Zahlen Designer M die Kinderhilfsorganisation Kunststoff-Fahrrad-
lieben das legen- Friends of Romana’s Garden.  korb.,,Carrie“von Design
dire Farbsystem  nenden UV-Kleidung von (35 Euro, www.mycalm.com).  House Stockholm ist nicht
~von Pantone Beach Heroes sind Kinder —.nur.schon, sondern praktisch:
schon lange. bestens vor Sonne geschiitzt Gut verpackt Auch dank Man kann ihn auch mit
Jetzt erobert es und trotzdem stylish ihrer hiibschen Schachtel  einem Riemen iiber der
unsere Haushalte, unterwegs. Unser Lieblings- mit Cupcake-Motivund Schulter tragen. (78 Euro,
ranroé —zum Beispiel auf - stiick: das geringelte - bunter Schleife sinddie - -— www.madeindesign.de)
e eleganten Porzellan- Strandkleid. @2 Euro, handgegossenen Duft-

Bechern. (ca. 13 Euro, www.beach-heroes.com) kerzen von Seda France
www.kleinundmore.de) das perfekte Mitbringsel.
; s 7 Positive Energie Das Seiden-  Das Interior-Onlineportal
Filr kleine Strandhelden Licht- Armband von Satya Jewelry Westwing verkauft sie
schutzfaktor soll fiir posi-  jetzt fiir kurze Zeit zum

50! Mit der
schnell trock-

tive Energie Vorzugspreis. (9 Euro,
sorgen. Auch  wwwwestwing.de)
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