W/ze debadent!

ABFEIERN UND TROTZDEM
ABNEHMEN - MIT DER '
CHAMPAGNER-DIAT SOLL
BEIDES GEHEN...

Feuchtfrohliches Feiern ist bei diesem Abnehm-
programm quasi ein Muss. Statt Alkoholverbot
stehen bei der sogenannten Champagner-Diit bis
zu zwei Glaser edler Schaumwein pro Tag auf dem
Clbiiagrier. : Plan. Erfunden hat diese dekadente Idee die New
trinken und Ge- ; J& = Yorker Food-Journalistin Cara Alwill Leyba. ,Auf
wicht verlieren? il der Suche nach einem leichten Drink bin ich auf
Keira Knightley N Champagner gestoflen, der nur 90 Kalorien pro
Sl i nicwen ' 100 ml enthalt®, so Leyba. Sekt ist mit 72 Kalorien
Gedanken gerne an 2 : ;

pro 100 ml sogar noch figurfreundlicher. Ein, zwei
Glaser sollen laut Leybas Diit anregend wirken
(na, klar!), aber auch ein Motivationskick sein. An-
sonsten kommen Vollkornbrot, Fisch oder Gemiise
auf den Tisch. Dr. Eva-Maria Fiedler, Diplom-
Okotrophologin vom Vormat-Ernihrungscoaching
Berlin, warnt aber: ,,Es gibt Richtwerte fiir eine
tolerierbare Alkoholmenge pro Tag. Fiir Frauen
bedeutet das ein kleines Glas Champagner. Zwei
sind schon zu viel.* Hmmm, dann vielleicht doch
lieber Sprudelwasser ...

Mit 51 Jahren

A immer noch
ERWARMT EDES lecker: Antonio
BEAUTY-HERZ
Spieglein, Spieglein in der Hand - der hier ist ja wohl X Einmal mit Hottie
der schonste im ganzen Land! Den nostalgisch hiibschen . \_. Am‘onz'o chdems Jclowz'tzen?
Taschenspiegel und die niedlichen Nagelfeilen gibt es i
nur ganz exklusiv ein paar Tage lang zu kaufen — vom Dus ge/at ab JOfOﬁ, denn die

23. bis 27.1. iber westwing.de deutsche Stimme des Latin Lovers

heizt uns neuerdings auf
eznen: Online-Fitnessprogramm ein.
Also 1Pod yraus und hoersport.de
Yo anklicken!

Schones

to go: Kleiner
Handspiegel,
ca. 4 €, und
Feilen-Set, ca.
3 €, beides von
Wooster &
Prince
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